Bibliothérapie : un projet ? Une recherche ?
... tout simplement une facon dé.ire aux éclats ?

Sa lecture terminée, un lecteur ne redevient pagigicomme un fichier

effacé. Il est lui-méme complété de phrgseais alors, avec quelle
fascination ! Des écharpes qui vont dans le vequét suivrait au bout
du monde®

Pourquoi lire? Charles Dantzig

La lecture, acte solitaire s’il en est, est un terme rencontre. Rencontre... avec qui?
Avec quoi ? La lecture, une rencontre avec le t@xkesec l'auteur ? Et si la lecture
représentait une rencontre avec soi...

En effet, qu'est-ce qui nous émeut dans la lectiue texte ? Pourquoi I'émotion
nait-elle de la lecture de certains textes, etdstres ? Pourquoi certains textes sont
des « chefs d’ceuvres » incontournables pour certatm’éveillent rien chez d’autres
lecteurs “La lecture est un acte personnel, et nous formulon$ypothese que la
lecture nous permet de nous rencontrer, de nous dg&avrir, de nous connaitre, et
certainement d'étre transformé

Lire est une facon de se mettre a I'abri, dansagor de mots, d’histoire, d’images
révées et de poésie. Lire est une fagcon de segkiigr, de s’occuper de soi, de se
consoler.« Il n'y a peut-étre pas de jours de notre enfamge nous ayons Si
pleinement vécus que ceux que nous avons crufaass les vivre, ceux que nous
avons passés avec un livre préfétd.ire est une activité individuelle, mais c’est de
surcroit une activité subjective. De la subjecfiviimerge de la lecture, une forme
d’appropriation du texte, une lecture individuedi@merge de I'intimité entre le lecteur
et le texte. Ce caractere individuel de la lectaered celle-ci forcément multiple, en
fonction du lecteur, du moment dans la vie du l&ctal il rencontre le texte (on ne lit
pas de la méme fagon un texte a I'adolescence s¢@ldu grand age, de méme on
ne rencontre pas un texte de la méme facon avangpoas I'expérience de
I'enfantement, avant ou apreés le deuil d'un trépe, ...)

«Que se passe-t-il lorsque nous lisons ? Que seyirddorsque nous interprétons
un texte ? [...] toute lecture implique un phénomaeatimterprétation, l'acte
d’interprétation est inhérent a la lecture et [...Jnterprétation est en soi une
thérapie.. »*

Quand j'évoque le groupe de réflexion autour dbiltdiothérapie auquel je participe
depuis plusieurs mois, une question revient fréqnent : que faites-vous dans ce
groupe ? Si lire n’est pas une activité qui segugt nous pouvons cependant parler a
posteriori de nos lectures, conseiller un ouvra@emme pour les réves et leur
interprétation, nous pouvons avoir une parole & lectures. C’est l'interprétation
dont parle Ouaknin.
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Concretement, nos rencontres autour de lecturesncoms, de textes partagés, nous
permettent d’entreprendre une véritable interpigatiu texte, au sens ou Ouaknin
I'envisage, une véritable lecture aux éclats. Chaqporte sa propre lecture du texte,
alimentant ainsi I'imaginaire de l'autre avec sormogre imaginaire. e lecteur
n'entre pas dans un texte déja faconné avant lomt des sens sont figés et qu’il ne
ferait que parcourir passivement, les significaiomenant a lui sGrement, sans
ambiguité. Non : la lecture est toujours singulieméatrice de sens multiples ;
lecture plurielle®.

Il ne s’agit pas d'un groupe de thérapie, nous aramses pas en thérapie. Nous
sommes lecteurs, et a ce titre «impressionné »lgaexte. Nous essayons de
comprendre en quoi un texte nous touche, nous émeus transforme. @n lit sans
ordre, sans raison. La lecture ne peut se commariensonne ne peut en décider a
votre place. Il en va de la lecture comme d’un anmudu beau temps : personne ni
vous n'y pouvez rien. On lit avec ce qu'on est. lDrce qu'on est. Lire c’est
s’apprendre soi-méme a la maternelle du sang, Gggtrendre qui I'on est d’'une
connaissance inoubliable, par soi seul invent&e

Avancer sur ce chemin est une fagcon de mieux seaittva soi-méme, mais nous
gardons comme hypothése de travail le fait de powtdiser la bibliothérapie dans
nos pratiqgues respectives de thérapeulaavailler sur soi et élaborer une
praxéologie clinique a mettre en place dans le futu voila les questions qui
cimentent nos rencontres Nous ne souhaitons pas utiliser la bibliothérajmmme
acte dans le cadre de nos pratiques cliniques. Moosmes d’accord sur le fait
gu’'une lecture ne se prescrit pas. Nous préféransager la lecture dans I'activité
clinigue comme Freud envisageait le réve dansiVigetpsychanalytique : le sujet
nous parle de ses lectures, présentes ou anciet@ggmotions nées lors de ces
lectures, des questions ou des sentiments quitetnuergées, tout comme I'analysant
raconte ses souvenirs de réve. Lecteur, réveusujlt se cache derriere ces deux
occurrences... et surement derriére bien d’autresre. Nos lectures pourraient donc
étre des rencontres avec le sujet que nous sonme@spntres parcellaires mais
néanmoins enrichissantes pour soi-méme.

A titre d’exemple, voici comment s’est déroulég@iamiére année de rencontre. Nous
avons commencé par la lecture Barfum de Patrick Suskind. Pourquoi ce livre ?
Tout simplement parce que l'une d’entre nous I'gaiggéré... Une autre d’entre
nous n’avait jamais réussi a le lire, commencargbeindonnant avant la fin... C’est
doncLe parfumqui fut choisi. Véritable entrée en matiere suglestionnement de
l'identité et de l'individualité : comment Grenol) le héros du roman, dépourvu
d’odeur corporelle personnelle, existe-il aux yeles autres ?

Puis au travers d’'un roman d’'lrvin Yalorha méthode Schopenhauerous avons
abordé la question de la mort. Ce roman nous a @raedes lectures connexes,
notammentDu néant de la viele Schopenhauer. A partir de la lecture d’un rgman
nous avons donc abordé une ceuvre philosophiqueadbane vision de la mortalité.

Nous nous sommes rendu compte que nos lecturenéteaversées par un méme
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theme, ou plus simplement qu’elles illustraient peeoccupations du moment. Aprés
I'approche philosophique de la mort selon Schopeehanous nous sommes
plongées dans la lecture ddsts pour le direde Marie Cardinal. Initialement retenu
comme un témoignage sur le temps de l'analysecstie expérience individuelle
dont si peu de choses peuvent étre dites, transraisa tiers, et qui représentaient le
sujet de ce livre. Mais la mort y est tres présewtssi: la narratrice est morte a elle-
méme au début de son récit, avant sa décisionrdfmendre une analyse. La question
de lidentité, de lindividualité et de l'existenca laquelle nous confrontait le
personnage de Jean-Baptiste Grenouille densarfumréapparait dankes mots pour

le dire. Etions-nous en train de tourner autour d'un mépm¢ de questions
personnelles ?

Chacune d’entre nous proposait des lectures, oitales ouvrages qui pouvaient
étayer nos réflexions communes. Et a chacune dedah choix dans cet éventail de
propositions.

Nous en sommes ainsi arrivées a literigine de la violencede Fabrice Humbert,
roman qui traite de la filiation, des secrets daifi@, de la démarche introspective
chez un jeune professeur. Transition entre nostign@ements premiers, a savoir la
subjectivité et la mort, questionnements qui naug spparus au fil de nos lectures,
presque a notre insu, et ce qui constituera lanskcpartie de nos lectures, a savoir
une réflexion sur la lecture et I'action que I'ade lire peut avoir sur chacun d’entre
nous.L’origine de la violencesitue une grande partie de son histoire dans lepga
de concentration de I'Allemagne nazie. De L&, liseur de Bernard Schlink nous
rapprochait de ce temps historiquement obscugesite I'histoire du roman. Mais
une autre approche se dessine la: comment la éepaut-elle transformer une vie ?
Et le dernier ouvrage que nous avons abordé eneseéthit Grace et dénuement
d’Alice Ferney, magnifigue roman dont l'action séralle au sein d’'une famille
gitane, mais dont la question centrale reste la en@ue peut apporter a un individu
I'acte de lire, 'alphabétisation ?

Le fil rouge de toutes ces lectures reste malgnéBdliothérapie, lire c’est Guérir
admirable ouvrage de Marc Alain Ouaknin. Il estssaonteste le texte de référence
dans notre démarche. Nous abordons la bibliothérayjgmme une démarche
personnelle, le fait de butiner au gré de nos testdles éléments qui nous apaisent,
qui nous réconfortent, mais aussi qui nous remuegui, nous bousculent, nous
bouleversent. Nous en revenons a ce que nous doneren guise d’introduction, la
lecture est une rencontre...
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